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2 Charakteristika Skoly

Matei'ska $kola ZRAK (dale jen MS) zah4jila svoji ¢innost dne 1. zaii 2026. Je soucasti zakladni $koly ZRAK,
ktera je ztizena Hlavnim méstem Prahou.

Kapacita MS je 34 déti ve véku od t¥i do sedmi let. O déti pe¢uji specialni pedagogové a asistenti pedagoga
podle potieb vyplyvajicih z nastavenych podplrnych opatieni pro kazdé dité individualné. Dale je zajisténa
péée ze strany provoznich pracovnikil, pracovniki $kolni jidelny, pracovniki pro tklid a spravu budovy. MS
poskytuje ptedskolni vzdélavani détem se zrakovym postizenim, détem se soub€znym postizenim vice vadami
a détem se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Vzdélavani vychazi z principti inkluzivniho, podpiirného i
individualizovaného pfistupu. Budova Skoly je v misté s dobrou dopravni dostupnosti. Prostory, které patii
k budové, zajistuji pro déti dostatek pohybu a jinych aktivit. Skola disponuje pozemky $kolniho hfisté a $kolni
zahrady. Ttfidni program je vypracovan podle vstupni diagnostiky vSech déti a v souladu s Rdmcovym
vzdélavacim programem. Vzdélavani probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu "DITE A SVET".
Skola vytvati bezpetné, podnétné a orientaéné piehledné prostiedi, které podporuje samostatnost, rozvoj

kompenzacnich smyslt, socialnich kompetenci a pfipravenost ditéte pro dalsi vzdélavani.
Soucasti vzdélavani je:

e 10zV0j prostorové orientace a samostatného pohybu,

e stimulace zbytkového zraku,

e rozvoj hmatu, sluchového vnimani a dal$ich kompenzac¢nich smysli,

e rozvoj komunikace,

e podpora sebeobsluhy a samostatnosti,

e vyuzivani specialnich pomticek a podpiirnych opatieni.

3 Podminky vzdélavani

3.1 Vécné podminky
Skola disponuje:

e Dbezbariérovym a bezpecnym prosttedim,

e kontrastnim zna¢enim prostor,

e vhodnym osvétlenim,

e haptickymi a zvukovymi orientaénimi prvky,
e specialnimi didaktickymi pomtckami,

e pomuckami pro stimulaci zraku,

e relaxacnimi a multisenzorickymi pomiickami.



V matetské Skole se nachazi tfi tfidy, kancelat a technicka mistnost. U tfidy pro nejmensi déti je umisténa
umyvarna se dvéma détskymi zachody a jednim zdchodem pro dospélé. Dale se zde nachazi sprcha pro potieby
déti, umyvadlo se dvéma pakovymi bateriemi pro déti a umyvadlo s jednou pakovou baterii pro dospélé. Také
ma samostatnou Satnu pro déti. Zbylé dvé tfidy maji spole¢nou umyvarnu a Satnu. V umyvarné se nachazi pét
zachodl pro déti a umyvadlo s péti pakovymi bateriemi. V kazdé tfid¢é jsou umisténa umyvadla se dvéma
pakovymi bateriemi. Ttidy jsou situovany tak, aby zde mély déti prostor pro praci, odpocinek a svacinu.
Kanceléat je rozdélena na dvé mistnosti. Nachdzi se zde zazemi pro pedagogy a pani uklizeCku. V mensi
mistnosti je zfizena kuchyiika pro zaméstnance.

Déti i zaméstnanci dochazeji na obéd do ptizemi, kde se nachdzi jidelna s kuchyni. Matefska $kola ma pro
svaciny i1 obédy vyhrazeny Cas, aby se nepotkdvala v jidelné s détmi a zaméstnanci zékladni Skoly. VSechny
prostory matetské Skoly splituji bezpecnostni a hygienické normy dle platnych predpist. Ttidy jsou vybaveny
hrackami, pomickami a materialy, které odpovidaji individualnim potfebam déti, déti k nim maji pfistup. Jsou
stanovena pravidla pro jejich pouzivani. Hracky, pomticky a materialy podporuji napliiovani cili vzdélavani,

jsou pribézné dopliiovany, obmenovany.

3.2 Zivotosprava

Détem je poskytovan pravidelny denni rezim s dostatkem ¢asu na spontanni hru, relaxaci a pohybové aktivity.
Rezim dne respektuje individualni tempo ditéte a jeho specifické potieby.

Détem je podavana vyvazena strava dle hygienickych a vyzivovych norem a piedpist.

- pitny rezim je zaji$tén po cely den,

- déti do jidla nenutime, uzce spolupracujeme s rodi¢i a postupné se snazime jidelnicek déti rozsirovat,

- vytvafime podminky pro samostatnost déti pii stolovani, podporujeme kulturu stravovani,

- individudlné fesime veskera dietni omezeni déti, které se tykaji stravy, popt. se vazou ke stanovené diagnoze,
- uklid a vétrani mistnosti zabezpecuji spravni zameéstnanci podle hygienickych norem,

- velky diiraz klademe na adaptacni rezim kazdého ptichoziho ditéte,

- détem je umoznén dostatek pohybu — jak spontanniho, tak fizeného pedagogem,

- détem je dopfan dostatecny Cas na jidlo a odpocinek, od pololeti predsSkolni déti a ty, které maji dlouhodobée
sniZzenou potiebu spanku, po obéde odpocivaji a pak se vénuji klidovym ¢innostem,

- déti jsou kazdy den a dostate¢né dlouho venku, program ¢innosti je pfizpisoben pocasi.
3.3 Psychosocialni podminky
Pedagogové vytvareji klima divéry, bezpeci a respektu. Dtiraz je kladen na:

e pozitivni motivaci,
e podporu samostatnosti,
e individualizaci vzdélavani,

e partnerskou komunikaci,



e spolupraci s rodinou.

Nasim cilem je vytvofit détem klidné a bezpecné prostfedi, snazime se o jejich spokojenost a radost. Je
dostate¢né dbano na osobni soukromi déti. Respektujeme individualni potieby déti, proto umozitujeme détem,
aby béhem dne mély moznost vyuzit klidny koutek a rozhodnout se, zda se zucastni spolecnych ¢innosti nebo
daji ptednost individualni praci. V nasi matetské skole umoziiujeme détem si nosit po dohod¢ s ucitelem plySaky
pro zajisténi pocitu bezpeci a jistoty.

Vsechny déti maji stejnd prava a povinnosti, nikdo neni uptednostiiovan. Dostavaji jasné a srozumitelné pokyny.
Osobni svoboda kazdého je respektovana, ale déti i rodi¢e musi respektovat Rad matetské $koly i dohodnuté
normy, snazime se o uzkou spolupraci s rodinami déti. Nase matefska skola je oteviena, rodi¢e maji pristup do
tfid i moznost podilet se na chodu skolky ¢i tridy.

Péce o déti je podporujici, je pocitano s aktivni spolutcasti ditéte pii vSech Cinnostech. Pedagogové se snazi o
nendsilnou komunikaci s ditétem, navozovani vzajemného vztahu divéry a spoluprace. Dale respektuji potieby
jednotlivych déti, reaguji na né¢ a napomahaji v jejich uspokojovani. Pievazuje pozitivni hodnoceni, pochvala,
podpora ditéte nebat se pracovat samostatn¢, diveérovat si.

V détech je rozvijena citlivost pro vzajemnou toleranci, ptijimani, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou pomoc

a podporu.
3.4 Organizace vzdélavani

Vzdélavani probihad v mensich skupinach s moznosti individualni podpory. Organizace dne zohlediiuje potfebu

orientace v prostoru a pravidelnosti.

- 7.00 — 8.20 — schazeni déti, ranni filtr, ranni hry, individualni prace

- 830 - 9.00 — komunikacni kruh, ranni cviceni, individualni logopedicka chvilka

- 930 - 10.00 — hygiena, svacina

- 10.00 — 11.00 — didakticky zamétené ¢innosti vedené pedagogem, skupinové a individualni ¢innosti,

prace s predskolaky, pfiprava na pobyt venku

-11.00 - 12.00 — pobyt venku
-12:00 — 13.00 — hygiena, obé&d, ptiprava na odpocinek
-13.00 — 14.30 — odpocinek (déti se snizenou potiebou spanku — klidové Cinnosti),

jazykova a logopedicka chvilka
-14.30 — 15.00 — hygiena, svacina
-15.00 — 17.00 — rozchazeni déti, hry, individualni ¢innosti, pobyt venku

3.5 Rizeni $koly a personalni podminky

Reditelka vytvati funkéni informaéni systém, jak uvnité mateiské $koly, tak navenek, podporuje a motivuje

spoluucast vSech €lenti tymu na rozhodovani o zasadnich otazkach Skolniho programu. M4 jasnou vizi a strategii



rozvoje matetské Skoly. Podporuje respektujici spolupraci a prosocialni vztahy mezi vSemi zameéstnanci
predskolniho vzdelavani. Provadi systematické hodnoceni zaméstnancti, poskytuje jim zpétnou vazbu v ramci
individualnich pohovorii béhem Skolniho roku a na jejich zakladé spole¢n€ s nimi planuje profesni rozvoj.
Umoznuje pedagogim a asistentim vzde€lavaci kurzy, naslechy ve tfidach, v jinych matefskych skolach a
samostudium. Realizuje pravidelnou autoevalua¢ni ¢innost zahrnujici v§echny stranky chodu skoly. Vysledky
autoevaluace vyuziva k dal§imu rozvoji matetské Skoly.

Vedeni mateiské skoly je zaloZeno na spolupraci vSech zacastnénych. Personalni struktura je vypracovana s
ohledem na zajisténi hlavni Cinnosti, kterd je ddna zfizovaci listinou. Tato struktura vymezuje povinnosti,

pravomoci a tikoly vSech pracovnikd.
Pedagogicky tym tvofi:

e ucitelé - specidlni pedagogové,

e asistenti pedagoga.
V nasi matefské Skole usilujeme o to, aby ucitel respektoval individualni potieby vSech déti. Dle moznosti déti
je zapojoval do rozhodovani o vécech, které se jich tykaji. Poskytoval détem pfilezitosti vyjadfit sviij nazor.
Pedagog ve spolupraci s asistenty provadi tfikrat rocné pedagogické diagnostikovani, pfi kterém pribézné
sleduje, zaznamenava a vyhodnocuje individualni pokroky déti v jejich rozvoji a u€eni. Vysledky vyuziva pro
planovani a dalsi praci. Vyuziva formativni pfistup, podporuje sebehodnoceni prevazné v individualni ¢innosti.
Vénuje pozornost prevenci rizikového chovani. Vyuziva vzdelavaci strategie, které vedou k naplnovani cila
predskolniho vzdélavani. Spolupracuje s dal§imi Eleny tymu a sdili s nimi své poznatky a zkuSenosti. Domlouva
se prevazné se zakonnymi zastupci na spoleCném postupu podpory ditéte pii jeho vychove, vzdélavani a
plynulém ptechodu do zakladni Skoly. Planuje a realizuje vzdélavani dle individualnich a specifickych potreb
déti a podle tfidniho vzdélavaciho programu (TVP), ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu ,,Dité a
svét”. Zapojuje deti do planovani témat a vzd€lavaci nabidky dle jejich individualnich moznosti. Koordinuje
svoje pedagogické plsobeni s asistentem pedagoga tak, aby mohl sam poskytovat individudlni podporu.
Umoziuje ditéti vybrat si ¢innost, respektuje jeho tempo, poskytuje mu dostatek ¢asu pro dokonceni ¢innosti.

Pedagogové prubezné rozvijeji své kompetence v oblasti prace s détmi se zrakovym postizenim.

3.6 Spoluucast rodici

Skola aktivn& spolupracuje s rodiéi a zakonnymi zastupci. Ve vztazich mezi pedagogy a rodi¢i je oboustranna
davéra, otevienost, vstiicnost, porozumeéni, pochopeni, respekt a ochota ke spolupraci. Pedagogové sleduji
vychovu a nabizi rodi¢im poradenské sluzby, odbornou literaturu v otazkach vychovy a vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Skola s rodiéi spolupracuje pfi plnéni TVP.

S rodici je konzultovan IVP a specialné pedagogicka péce, rodi¢e maji moznost nahlédnout do diagnostickych
listd ditéte. Béhem konzultaci informujeme zédkonné zastupce o vhodném vybéru zakladni Skoly dle

individudlnich potfeb déti a ve spolupraci s SPC. Spoluprace s rodinou je vedena tak, aby rodic¢e vnimali Skolu



jako partnera a ve spolupraci vytvareli takové vzdélavaci podminky, které respektuji individualni a specialni
vzdélavaci potfeby déti.

Spoluprace s rodi¢i probiha formou: denni individualni konzultace, tfidni schiizky, dotaznikové a anketni
Setieni, pfedstavovani praci a vystupt déti rodic¢im (besidky pro rodice), besedy pro rodice, spole¢na i¢ast na
ruznych programech a akcich matetské Skoly. Informace jsou rodi¢iim podavany ustn€, pisemné, v aplikaci

SkolaOnline i na webu §koly. Respektujeme, Ze rodina je prvotni, §kola na jeji vychovu navazuje.

4 Organizace vzdélavani

Déti jsou do matetské Skoly piijimany na zaklad¢ piijimaciho fizeni-zapisu do mateiské Skoly, ktery se kona
pravidelné v jarnich mésicich roku — termin je vzdy v¢as oznamen na webovych strankach i na vyvéskach skoly.
S ohledem na velky zajem o umisténi déti ve Skolce jsou po dohodé se zfizovatelem stanovena kritéria pro
prijeti, ktera jsou zvefejnéna spole¢né s terminem zapisu. Do matef'ské skoly jsou piijimany pifedevsim déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, na zakladé doporuceni poradenského pracovisté a doporuceni pediatra
nebo lékarského specialisty. V pfipade uvolnéni mista v matetské skole je mozné piijeti ditéte v prabeéhu
Skolniho roku kdykoliv. K adaptaci jednotlivych déti na prostfedi matetské Skoly je pfistupovano po dohod¢ s
rodi¢i individudlné.

V matetské Skole jsou vzdélavany, v souladu se Skolskym zakonem, déti: se zdravotnim postizenim (s LMP, se
smyslovym postizenim, s narusenou komunika¢ni schopnosti, se soubéznym postizenim — s vice vadami), se
zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim postizenim), se socialnim znevyhodnénim (rodinné prostiedi s nizkym
socialné kulturnim postavenim). Dle §kolského zakona se tu mohou vzdélavat déti nadané i déti od dvou let. Pi
realizaci jejich vzdélavaciho programu se ptihlizi k individualnim moznostem kazdého ditéte. Déti jsou vedeny
k osvojovani specifickych dovednosti a navykt, vzhledem k danému postiZeni; jsou seznamovany a uceny
vyuzivat kompenzacni a reedukacnich pomticky a didaktické materidly, déti maji zajiStény zvySeny
bezpecénostni dohled pedagogt, pokud to potfebuji. Pokud je v disledku krizovych nebo mimoradnych opatieni
MS uzaviena, bude probihat vyuka distanénim zptisobem u déti, které plni povinnou §kolni dochazku (déti
v predskolnim véku a déti s odkladem Skolni dochazky). Distanéni vyuka bude probihat prostiednictvim e-
mailové komunikace. Zakonnym zastupctim déti, kteti nemaji piistup k internetu, budou ukoly pfipravovany
vyti§téné a po predchozi domluvé si je budou moci vyzvednout v MS.

V jednotlivych t¥idach je zpracovavan T¥idni vzdélavaci program (dle Skolniho vzdélavaciho programu), ktery
respektuje vékové slozeni, individudlni a vékové potieby déti, jejich zajmy, zaliby a zaméieni tiidy. Metody a
formy prace respektuji slozeni skupiny, zvlastnosti déti, pedagogicky styl ucitelky.

Hlavni dokumenty MS: Rozhodnuti o zatazeni do sité §kol, piedikolnich zafizeni a $kolskych zafizeni,
Z¥izovaci listina, Skolni vzdélavaci program, Skolni ¥4d matetské 8koly, Provozni fad $koly, Smérnice a pokyny
teditele skoly, Zapisy z pedagogickych a provoznich porad, Kniha urazt, Vnitini platovy ptedpis, Hospodaiska

dokumentace, Protokoly a zaznamy o provedenych kontrolach.



Vnitini informacni systém: osobni rozhovor, nasténka, mini porady, porady vedeni Skoly, pedagogické a

provozni porady.

v

Vn¢jsi informacni systém: webové stranky, informace pro rodice (v Satnach), individualni rozhovory s rodi¢i,
podklady pro vyro¢ni zpravu, vykazy, spoluprace se zfizovatelem, spoluprace s jinymi organizacemi. Pocet déti
ve tfid¢ odpovida legislativnim pozadavkim a potfebam bezpecného vzdelavani déti se zrakovym postizenim.
Soucasti vzdélavani jsou:

e individualni reedukacni ¢innosti,

e rozvoj orientace a mobility,

e zrakova stimulace,

e multisenzorické aktivity,

e pobyt venku,

e spoluprace se SPC.

5 Charakteristika vzdélavaciho programu

Nase vize je vytvorit podporujici prostiedi, kde kazdé dité mize rozvijet sviij potencial, poznavat hravou formou

sveét kolem nas a citit se bezpecn¢ a respektovano.
5.1 Zaméreni Skoly
Vzdélavaci program je zaméten na:

e rozvoj osobnosti ditéte,

e podporu samostatnosti a sebeobsluhy,

e rozvoj komunikacnich dovednosti,

e rozvoj kompenza¢nich mechanismd,

e socialni za¢lenovani,

e piipravu na vstup do zakladniho vzdélavani.
5.2 Dlouhodobé cile
Cilem vzdélavani je:

e podporovat osobni rozvoj a individualni mozZnosti kazdého ditéte,
e rozvijet schopnost orientace v prostoru,

e posilovat samostatnost,



e vytvaret pozitivni vztahy,
e podporovat zdravé sebevédomi,

e rozvijet schopnost komunikace a spoluprace.
5.3 Metody a formy prace
Ve vzdelavani jsou vyuzivany:

e prozitkové uceni,

e multisenzorické aktivity,

e situaéni uceni,

e individualni podpora,

e strukturované ¢innosti,

e hra jako zakladni prostfedek uceni,

e alternativni i augmentativni komunikace dle potieb ditéte.

5.4. Vzdélavaci strategie, které jsou vyuzZivany k rozvoji klicovych kompetenci a zakladnich

gramotnosti

Jazykova priprava déti s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka

V nasi matetské Skole se vzdélavaji také déti-cizinci a déti, které pochazeji z jiného jazykového a kulturniho
prostfedi. PIn¢ si uvédomujeme, ze potiebuji podporu ucitele i asistenta pedagoga pii osvojovani ¢eského
jazyka, aby se necitily ve znevyhodnéné pozici. Proto vénujeme zvySenou pozornost tomu, aby témto détem
byla poskytovéana jazykova podpora jiz od samotného nastupu do matetské skoly. Jednou tydné zatazujeme do
tydenniho programu logopedické chvilky. ZvySenou pozornost détem, které pochazeji z jiného jazykového a
kulturniho prostfedi vénuje i asistent pedagoga, ktery s pedagogy pfizplisobuje didaktické postupy pfti

osvojovani si Ceského jazyka.

Ctenai'ska gramotnost

V nasi mateiské Skole se snazime déti seznamovat zejména s obrazkovymi knihami formou prohlizeni,
vkladanim obrazkli do knihy, ¢etbou pohadek pied spanim, vyuzivame zvukové pomtcky (audioknihy a
nahravky), které détem pomohou slySet spravnou vyslovnost a intonaci, zapojujeme hmatové aktivity, jako je
pouzivani magnetickych pismen, pismen z pény nebo pismen na kartickach, pouzivame knihy s velkymi
obrazky a jednoduchym textem, dramatizaci piibéhit pomoci loutek. Dulezita je také pozitivni motivace,
ocenéni. Cteny text doprovazime nami vytvorenymi obrazky tak, aby i tyto déti porozumély &tenému textu,
efektivné zpracovavaly informace a ziskaly tim vstiicny vztah ke Cteni a dalsi pfedpoklad pro rozvoj ¢tenarstvi
a Gtenaiské gramotnosti. Ctenaiska gramotnost u déti se specifickymi potifebami vyzaduje piizptisobeni metod

a aktivit tak, aby odpovidaly jejich individualnim potiebam a schopnostem.
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Matematicka gramotnost

Matematicka gramotnost je diilezita pro rozvoj zdkladnich matematickych dovednosti a logického mysleni u
déti s riznymi vzdélavacimi potfebami. Matematicka gramotnost by méla rozvijet déti k uplatnéni ziskanych
védomosti, dovednosti, navykul, postoji a hodnot pii feSeni nejrizngjSich kol a Zivotnich situaci s vyuzitim
matematického jazyka. Proto vedeme déti k rozpoznani matematické situace v ruznych kontextech,
souvislostech a zivotnich situacich, k volb¢é a vyuzivani matematického jazyka pfi jejich popisu, feSeni a
vyvozeni zavérl. Pouzivame vizualni pomiicky, jako jsou obrazky, diagramy a grafy, to mize détem pomoci
1épe pochopit abstraktni matematické pojmy. Kli¢ové v nasi MS je p¥izptisobit vyuku individudlnim potiebam
kazdého ditéte. Proto pouzivame specialnich vzdélavaci materidly a techniky, které odpovidaji jejich
schopnostem a stylu uCeni. Vyuzivame vzdélavaci aplikace a interaktivni tabule a tim zapojujeme efektivnim
zpusobem déti k uceni. Ukazujeme détem smysluplnost u¢eni a umoziujeme jim zazit radost z ispesn¢ vytresené
situace. Rozvoj matematické gramotnosti je nedilnou soucasti ocekavanych vysledkd uceni. Matematickou

gramotnost rozvijime prostiednictvim vhodné zvolené vzdélavaci strategie.

Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence jsou zdkladni dovednosti a schopnosti, které déti ziskavaji behem vzdélavani a které jsou
nezbytné pro jejich Gispésny osobni a profesni zivot. U dé€ti s postizenim ptizpisobujeme klic¢ové kompetence

jejich specifickym potiebam a schopnostem.

Kli¢ové kompetence k uceni

Déti se uci, jak se ucit, coz zahrnuje schopnost planovat, organizovat a hodnotit své vlastni uceni. U¢i se
vyhledavat a zpracovavat informace a aplikovat je v praxi, pficemz se zohlediuji jejich individualni potieby a
tempo. Snazime se, aby déti byly oteviené k objevovani a poznavani svéta kolem sebe. Mohly dle svych

schopnosti vyhodnocovat své pokroky v uceni a tim rozvijet i své kritické mysleni.

Kli¢ové kompetence komunikaéni

Vedeme déti k tomu, aby schopnsrozumitelné a efektivné komunikovaly, vyjadfovaly své myslenky a nazory,
naslouchaly druhym a vyuzivaly rizné komunikacni prostiedky. U déti s postizenim Casto vyuzivame
alternativnich a augmentativnich komunikacnich metod, jako jsou obrazkové karty nebo komunikaéni zatizeni.
Klicové kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti

Ucime déti pomoci riznych metod aktivné se zapojovat do obCanského zivota, chapat spole¢enské normy a
hodnoty, pfispivat k udrzitelnému rozvoji spolecnosti. Déti se u¢i komunikovat, dle svych individualnich
moznosti, o svych pravech a povinnostech, o ochrané zivotniho prostfedi a o vyznamu udrzitelného rozvoje.
Déti u¢ime pomoci riznych metod (augmentativnich), aby vyjadiovaly své myslenky, prozitky a zkuSenosti.
Aby se ucily komunikovat v béznych situacich s détmi i s dospelymi. Projevovaly se kultivované, v souladu se

zakladnimi pravidly komunikace.
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Kli¢ové kompetence osobnostni a socialni

Vedeme déti k tomu, aby rozvijely svou osobnost, zvladaly emoce, spolupracovaly s ostatnimi, ucily se dle
svych individualnich moznosti fesit konflikty a respektovat odliSnosti. Rozvijime u déti sebereflexi, empatii,
asertivitu a tymovou praci, pficemz klademe dlraz na individualni podporu a rozvoj socidlnich dovednosti.

Pomahame détem chovat se v souladu se zakladnimi pravidly souziti a myslenkami udrzitelného rozvoje.

Kli¢ové kompetence k podnikavosti a pracovni

Podnécujeme déti k tomu, aby byly schopné projevovat iniciativu, kreativitu, planovat a realizovat projekty a
efektivné pracovat v tymu. Déti u¢ime dle individudlnich moznosti, jak byt podnikavé, jak planovat a
organizovat praci, a jak spolupracovat s ostatnimi na dosazeni spole¢nych cili. Pomahame détem objevovat
samo sebe, navazovat vztahy s ostatnimi.

Klicové kompetence k Feseni problémii

Vedeme déti za podpory riiznych metod a individudlniho pfistupu, ke schopnosti identifikovat problémy,
analyzovat je, hledat a navrhovat feSeni a rozhodovat se na zékladé ziskanych informaci. U¢ime déti kritickému
mysleni, logickému uvazovani a rozhodovacim dovednostem, piicemz se zohlediuji jejich individualni
schopnosti. Rozvijime u déti jejich napady. Podporujeme je pii vyuzivani ptilezitosti, reakci na zmény a

vytvéreni zakladd pracovnich dovednosti i vztahu k praci.
Kli¢ové kompetence kulturni

Rozvijime u déti dle riznych specidlnich metod schopnost chapat a respektovat kulturni rozmanitost, aktivné
se zapojovat do kulturniho zivota a vyuzivat kulturni zdroje. Déti seznamujeme s riznymi kulturami, tradicemi
a hodnotami. Pomahame détem poradit si v béznych situacich, pracovat s chybou, zpracovavat informace.

Reflektovat bezprostfedné prozité situace.

Kli¢ové kompetence digitalni

Ucime déti efektivné vyuzivat digitalni technologie, vyhledavat, hodnotit a vyuzivat digitalni informace.
Seznamujeme je sjednoduchymi zvukovymi digitalnimi pomickami. Détem ukazujeme zéklady prace s
pocitacem a podporujeme komunikaci prostfednictvim vhodnych digitalnich nastroji pro uceni. Rozvijime u

nich bezpecné navyky pti pouzivani technologii.

5. 5 Nastaveni procesu pedagogického diagnostikovani

Pii vzdélavani déti se specifickymi potfebami vychdzime pfevazné z vlastnich poznatki a ziskanych informaci
od rodict, lékaiskych zprav, ze spoluprace a zprav od PPP a SPC, odborné literatury, dalsiho vzdélavani a
v neposledni fadé pro nas velmi dilezitého pozorovani a vlastniho diagnostikovani déti v prub&hu $kolniho
roku. To zahrnuje pozorovani, zaznamy o vyvoji déti. Hodnotime rozvoj a ucebni pokrok kazdého ditéte.
Pisemné zaznamenavame (vstupni informace o ditéti, jeho adaptaci na prostiedi, herni aktivity ditéte, Groven

komunikace a jazykovy projev, sebeobsluzné dovednosti, rozumové znalosti a projevy, vytvarné a pracovni
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dovednosti, zru¢nost, t€lesnou vyspélost a zdatnost, chovani a jednani ditéte ve vztahu k druhé osobé, jazykove,
Ctenaiské, matematické dovednosti a klicové kompetence), vedeme portfolia s pracovnimi listy, kresbou,

vytvarnymi pracemi a diagnosticka portfolia.

6 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah vychazi z RVP PV a je pfizplsoben potiebam déti se zrakovym postizenim. Obsah
predskolniho vzdélavani vychazi ze ¢tyt zakladnich oblasti. Zaméfujeme se na to, aby déti pred nastupem do

zakladni Skoly tyto oblasti zvladly dle svych individualnich moznosti.

6.1 Vzdélavaci oblasti:

Dité a jeho télo

Cilem je osvojit si zdravy Zivotni styl. Podporovat fyzickou pohodu ditéte, zlepsit télesnou, pohybovou a
zdravotni kulturu. Piiméfené, s ohledem na specifické potteby ditéte, rozvinout pohybové a manipulacni
dovednosti, upevnit si zdravé Zivotni navyky a postoje.

Télo, smysly a biologické potieby:

e orientovat se na svém téle, pojmenovat jeho ¢asti a znat jejich funkce,

e zachovéavat spravné drzeni téla,

o rozliSovat svét pomoci vSech smysla,

e naplnovat své biologické potieby.
K dosazeni cili vyuzivime protahovaci i posilovaci cviky, které zafazujeme do ranniho cviceni.
Stfidame pohybové a klidové cinnosti. Upeviiujeme u déti fyzicky rozvoj a pohybovy rozvoj, orientaci
v prostoru, pohybovou koordinaci, hrubou motoriku, jemnou motoriku, koordinaci oko ruka, oko noha.
Pohybové hry a Cinnosti zaméfujeme na seznamovani se s vlastnim télem, pojmenovavani jeho Casti, véetné
vzajemnych vztahti a funkci, i postupné rozezndvani detaili. Rozsifujeme postupn€, dle individualnich
schopnosti déti, slovni zasobu déti pii pojmenovavani ¢asti téla (rameno, paze, loket, koleno, chodidlo, pata,
nazvy prstl, ¢elo, krk, bticho) a vnitinich organd (srdce, mozek, plice, zaludek, stieva). U¢ime déti rozeznavat
vzajemné vztahy mezi ¢astmi vlastniho téla ditéte (na hlavé mame usi, nos, pusu, oci, ale i tvare, ¢elo, bradu a
rty, hlavu mame na krku). Pfi pohybovych hrach a cvi¢enich podporujeme orientaci v t€lesném schématu ditéte.

Pohyb. hrubd a jemna motorika

V nasi mateiské Skole si velmi dobfe uvédomujeme, jak jsou pro déti se specifickymi potfebami dilezité
pohybové dovednosti. Matetskou Skolu navstévuje vétSina déti, které maji ¢asto problémy jak s jemnou, tak i
s hrubou motorikou. Proto se jiz od samotného nastupu do matei'ské Skoly snazime, za spoluprace rodict a
l¢katt, zdokonalovat u déti pohybové dovednosti, jemnou a hrubou motoriku. Na tyto dovednosti se
zamétujeme po celou dobu pobytu déti v MS. Z t&chto diivodii se snazime vytvéfet détem ptiznivé podminky a

poskytujeme jim prostor, ¢as a pomiicky pro pohybové Cinnosti. Podporujeme ptfirozeny pohyb déti, ktery
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rozviji télesnou zdatnost a obratnost, zdokonaluje hrubou a jemnou motoriku, orientaci v Case a prostoru.
Vyuzivame rizné formy her a pohybovych cinnosti pro posilovani osobnostnich vlastnosti a postoji i
prosocialniho chovani déti.

Grafomotorika

je soubor uceln¢ vykonavanych pohybu, které umozni ditéti graficky se projevovat. Odviji se od dobie
uvolnéné paze a ruky i posilenych svalt prsti. Tyto dovednosti jsou dulezité pro spravné drzeni kresliciho a
psaciho nacini i pro pfiméteny tlak na n¢j. Nabizime détem riiznorodé ¢innosti, které podporuji zdokonalovani
jemné motoriky. Zafazujeme manipulativni ¢innosti s riznymi materidly (mackani a trhani papiru, véleni a
kouleni plasteliny, keramické hliny, hnéteni té€sta). Podporujeme déti v €innostech, pti kterych zptesiiuji jemnou
motoriku a spontanné€ uvoliuji rameno, loket a zapésti (pfendSeni materialti Spetkovym tchopem, manipulace s
pinzetami a kolicky na pradlo, kresba na velkou plochu, kresba ve stoje a v klece, kresba prstem do pisku,
mouky, snéhu). Pro grafické vyjadieni nabizime détem i netradi¢ni pomiicky (klaciky, molitanové houbicky,
barva nanesena na kolech auticka, na provazku). Zatazujeme psychomotoricka cviceni, ktera napomahaji k
rozvoji grafomotorickych dovednosti.

Fyzicka zdatnost

Podporujeme u déti fyzickou zdatnost tim, ze nabizime détem Cinnosti podporujici jejich odolnost (pobyt
v pfirod¢). Chiize v ptirod€, honiCky, zdolavani prekazek, cvieni na stanovistich. Nabizime détem hry a
¢innosti, které jim umoznuji koordinovat lokomoci a udrzovat stabilitu. Podporujeme spontanni vSestranny
pohyb déti. Pro pohyb vyuzivame ptirodni prostfedi (hry v lese, béh mezi stromy, lezeni pres kameny).
Pfipravujeme ve vnitinim i venkovnim prostfedi nabidku pohybovych ¢innosti. Podporujeme déti ve vlastnim
vytvareni prekazkovych drah, nabizime jim rozmanité nafadi, na¢ini a jiné pomicky. Vedeme déti k vzajemné
pomoci pfi ptipravé i v pribéhu pohybovych ¢innosti.

Ochrana zdravi

V ptedskolnim vzdélavani je velmi dilezity nacvik hygieny u déti, protoze si v tomto obdobi déti vytvari
hygienické navyky pro cely zivot. Z hlediska hygieny a péce o zdravi je potfebné znat své télo i funkce jeho
jednotlivych ¢asti. Zvnitinéni zakladnich hygienickych ndvyka a automatizace jejich provadeéni jsou dilezitou
soucasti rozvoje ditéte v predskolnim veéku. Proto v nasi matetské skole vyuzivame preventivnich programi a
spolupracujeme s odborniky v oblasti zubni hygieny, které détem formou her vysvétluji zaklady spravného
¢isténi zubl. VyuZzivame ritualy, strukturovaného uceni a tim cilené déti podporujeme v péci o osobni hygienu
a porozumeéni jejimu vyznamu (myti a utirani rukou, ¢esani vlasti, pouzivani toaletniho papiru a splachovaciho
zafizeni, pouzivani kapesniku). Jdeme détem piikladem pii uplatiiovani dal§ich zakladnich hygienickych
navykl (kychani a kaSlani se zakrytymi usty). Reagujeme na vzniklé situace a vysvétlujeme détem nutnost

dodrzovani hygienickych zasad (vyména znecisténého obleceni).
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Dité a jeho psychika

Cilem je podporovat dusevni pohodu ditéte, jeho psychickou zdatnost a odolnost, rozvoj jeho intelektu, feci a
jazyka, poznani a myslenkovych procest a funkci, fantazie, ptedstavivosti citli a viile.

Zameétujeme se na oblasti:

Poznavaci schopnosti

Pozornost, soustfedéni, pamét (sluchovd, zrakova, Cichovd, hmatovd, pohybova, chutovd, slovni, vétnd),
kratkodoba — stfedni — dlouhodoba, vnimani (zrakové, sluchové, hmatové, Cichové, chutové, kinesteticke),
tvofivost, vynalézavost, fantazie, rozliSovani obraznych znakd a symbolt, grafické vyjadiovani, zékladni
matematické pfedstavy, pojmy Ciselné a pocetni operace, geometrické tvary, tfidéni, Casoprostorova orientace,
prostorova orientace, rozvoj jazykovych schopnosti, rozvoj kreativity a fantazie, feSeni problému, uceni, rozvoj
socialnich dovednosti (spoluprace ve skupin€, empatie a porozumeni). K dosazeni cili vyuZzivame: piimé
pozorovani kulturnich i technickych objektti i jevii v okoli ditéte, zamérné pozorovani béznych objekti a
predmétd, urCovani a pojmenovavani jejich vlastnosti, motivovand manipulace s pfedméty, zkoumani jejich
vlastnosti, konkrétni operace s materialem, spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty,
smyslové hry, namétové hry a Cinnosti, hry nejriznéj$iho zaméfeni podporujici tvorivost, piedstavivost a
fantazii, feSeni mysSlenkovych i prakticky problému, hledani riznych moznosti a variant, hry a ¢innosti
zamétené ke cviceni rliznych forem paméti, ¢innosti zaméfené na vytvareni pojmi a osvojovani poznatk,
¢innosti zamétené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi, hry a praktické ukony procvicujici
orientaci v prostoru i v roving, pocitani, tfidéni, stavéni staveb, skladani puzzle.

Sebepojeti, autonomie a emoce

Sebeovladani a prizplsobivost, sebevédomi, sebeuplatnéni (pravidelné chvéalime déti za jejich tspéchy,
vystavujeme prace deéti, podporujeme samostatnost, spolupraci s ostatnimi, kreativni ¢innost, sebehodnoceni,
rozhodovani, vili, vytrvalost, city a jejich projevy). Respektujeme individualni specifika ditéte v rychlosti a
rozsahu osamostatiiovani. Podporujeme osamostatnéni tim, Ze nabizime ditéti otevieny vztah s pedagogy jako
bezpecny most do détského spolecenstvi a k ziskani autonomni role ditéte ve skupiné. V prabeéhu skolniho roku
sledujeme, jak dit¢ zvlada odlouceni od rodicd. Pomahame ditéti se adaptovat na prostiedi matetské Skoly.
Umozitujeme détem si do MS nosit plysaky. Uzce spolupracujeme s rodiéi pii osamotiiovani ditéte. Priibéh
adaptace na MS zaznamenavame do slozky déti.

Myslenkové operace a procesy

V na$i matetské skole se déti uci pravidelnosti, symetrii, rytmu a zakonitostem prostifednictvim riznych aktivit,
které jsou pfizpusobeny jejich individualnim potfebam a schopnostem. Pravidelnosti, rytmus, symetrie a
zakonitosti jsou ptirozenou sou¢asti mnoha rovin naseho Zivota. Jejich sledovani v rozmanitych prostredich a
na riznych tématech vyznamné obohacuje rozvoj ditéte. Proto vyuzivame prevazné bézné situace a prostiedi
pro jejich uplatnéni a sledovani. Volime vhodné situa¢ni uceni a aktivity, které navrhujeme tak, aby byly zabavné

a zaroven vzdelavaci, coz détem umoziuje ucit se prostfednictvim hry a praktickych zkuSenosti.
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Predstavivost, fantazie, tvofivost

V matetské skole vytvatime prilezitosti a podnéty, které budou stimulovat zajem ditéte o rozmanité zplisoby
vyjadfovani predstav (umelecké, literarni, pohybové, polytechnické). Podnécujeme u ditéte zajem
o zachycovani skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovani svych vjemt pomoci riznych technik i s vyuzitim
digitalnich technologii. Vytvatime atmosféru podporujici zaujeti ditéte pro ¢innost a podporujeme individualni
vyjadfeni ditéte. Nabizime détem hudebni, vytvarné, literarni, pohybové a jiné podnéty, pfi nichz mohou rozvijet
své pfedstavy a zpracovavat je podle své fantazie.

Jazyk a fec

Rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, porozuméni, naslouchani). Rozvoj
komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu, osvojeni si ne€kterych poznatkd a dovednosti, které
predchazeji Cteni i psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dal$i formy sdéleni verbalni i neverbalni
(hudebni, vytvarné, dramatické, pohybové).

Predctenarské dovednosti

Rozvoj ptedctenarskych dovednosti je zasadni pro celkovy rozvoj ditéte a jeho budouci tspéch ve skole, proto
v mateiské Skole davame détem prostor k tomu, aby mély piistup ke kniham a ¢asopisiim a mohly si tak vybrat
podle svého zajmu, které knihy, Casopisy si prohlédnou. Odebirame détské casopisy, ze kterych cerpaji
pedagogové, ale zaroven je nabizime i détem k prohlizeni. Déti vedeme k tomu, aby si mohly vybrat knihy nebo
Casopisy podle svého zajmu. Vytvarfime podnétné prostredi, ve kterém maji déti k dispozici pestrou nabidku
knih, vhodny prostor.

Piedmatematické predstavy

Predmatematické dovednosti jsou klicové pro rozvoj zakladnich matematickych piedstav a logického mysleni
u déti v predskolnim veku. Tyto dovednosti zahrnuji schopnost rozpoznavat a porovnavat mnozstvi, tvary,
velikosti, orientaci v prostoru a ¢asové pojmy. Rozvijeni téchto dovednosti pomaha détem pfipravit se na
formalni matematické vzdélavani ve skole.

Nasim cilem je, aby se déti pted vstupem do $koly naucily roztiidit, vybrat, sparovat a zkombinovat véci na
zékladé jejich vlastnosti. K tomu vyuzivame material, ktery je k dispozici jak v MS, tak v piirodé. Zatazujeme
béhem dne hry s geometrickymi tvary, ¢iselné pisnicky a basnicky, hry s casem (napt. déjova posloupnost podle
obrazki). Predmatematické dovednosti se snazime zafazovat do vSech ¢innosti béhem dne.

Dité, ten druhy a spole¢nost

Adaptace v novém prostiedi a socializace ve spole¢nosti

Cilem je podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému. Naucit zit dité¢ mezi lidmi, zvladat déje
a zmeény, které Zivot pfinasi. Zameéfujeme se na komunikaci s détmi, spolupraci pfi ¢innostech, komunikaci
s dospélym, adaptaci v novém prostiedi, sociabilitu, socializaci, kamaradstvi, spolupraci. K dosazeni cill
vyuzivame: vstficnou komunikaci, ohleduplné chovani; spole¢enské hry a aktivity; ¢innosti ve dvojicich a
skupinkach se vzajemnou pomoci; hry podporujici détska pratelstvi; hry s uréenymi pravidly; komunikativni
kruh, spole¢né feSeni konfliktd a spord; hry a ¢innosti podporujici ohleduplnost a ochotu podtidit se druhému;

poslech pribéhti a pohadek na téma vztahti mezi lidmi.
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Zaklady etikety a moralni hodnoty

Ucime déti se chovat zdvoftile, ohleduplné, laskave, empaticky v kontaktu s dospélymi a détmi. Déti ucime
napodobou. Jdeme détem prikladem. Chovame se béhem dne zdvofile, Setrné k vécem, hrackam. Navstévujeme
s détmi rizna mista a prostiedi, ktera vyzaduji specifické chovani. U¢ime se nahlizet na otazky spravedlnosti v
ruznych situacich kolem nas. U¢ime se pravidla spole¢enského souziti. Pravidla ve tfid¢ utvaiime spolu s détmi
v ndvaznosti na aktudlné vzniklé situace, spole¢né€ vytvaiime vizualizaci, kterou vyve€sime na viditelném miste.
Ucime déti pracovat s pravidly. Pozorujeme, zda si déti pravidla osvojily. U¢ime déti dodrzovat pravidla her a
jinych ¢innosti. Déti se uci fesit konflikty dohodou. U¢ime déti, Ze jejich nazor je pro nas dilezity.

Svét lidi a kultury

Nasim cilem je uvést dit€¢ do spolecenstvi ostatnich lidi, do svéta kultury a uméni. Naucit dit€¢ piijmout
vSeobecné uznavané spolecenské, moralni a estetické hodnoty, utvaret spoleCenskou pohodu. Podporujeme
rozvoj podvédomi ditéte o misté, kde Zije. Rozvijime kladny vztah ditéte k nasi zemi, podvédomi o Ceské
republice, statnich symbolech, tradicich a historii nasi zeme. U¢ime déti pfijimat rozmanitost lidi a vnimat je
jako pfirozenou. Seznamujeme déti s digitdlnim svétem, jednanim a chovanim v ném. U¢ime déti identifikovat
rizikové chovani a obezietnosti pii setkani s neznamymi détmi a dospélymi. Zaméfujeme se na:

spoleCenska pravidla a navyky, zafazeni do tridy, skupiny, kulturu, uméni.

Zaklady estetického a kulturniho vnimani a vyjadfovani

(tvotime, malujeme, kreslime, modelujeme, zpivame, tancujeme, vypravime, dramatizujeme)

Uc¢ime déti prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich a hudebné pohybovych ¢innosti. Vytvaiime prilezitosti
ke hte na télo. Vyuzivame hudebni i improvizované nastroje. Vyuzivame receptivni ¢innosti pro poslech fikadel,
hudebnich skladeb a pisni. Propojujeme ¢innosti vokalni, rytmické a hudebné pohybové, instrumentalni a
poslechové, podporujeme tvotfivost déti. Vybirame vhodnou hudebni produkci pro podporu pohybovych
¢innosti. Propojujeme détské pisné s pohybovym a instrumentalnim doprovodem. Respektujeme charakter pisni
a doplilujeme je dechovymi, artikulaénimi a hlasovymi cvicenimi. Vybirdme Casové pfimétené poslechové
skladby seznamujici déti s hudebnimi nastroji, s hudebnimi zanry, druhy a styly. Hudbu propojujeme s pohybem,
vytvarnymi Cinnostmi a relaxaci. Vyuzivame Cinnosti zaméfené na poznavani a rozliSovani riznych roli.
Podporujeme fantazii déti, kultivujeme estetické vnimani a tfibeni vkusu. Nabizime prilezitosti pro tvirci

¢innosti z tradi¢nich i pfirodnich materiald a podporujeme experimentovani s rozmanitymi materialy.
Dité a svét
Cilem je ucit dit€ rozumét ptirod¢ a lidem, svétu okolo nas. Zaméfujeme se na poznatky, socialni informovanost,

adaptabilitu ke zménam, vztah k Zivotnimu prostiedi.

Poznavani svéta a pfirody

K dosazeni cili vyuzivame: poznavani ptirody, kultury a techniky; sledovani jevl a d€ji v nejblizsim okoli;
manipulaci a experimentaci s riiznymi materidly a surovinami; motivované hravé aktivity, hry s ekologickou
tematikou; pozorovéni a poznavani zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému; péstitelské a chovatelské

¢innosti; vlastni péc¢i o Skolni prostiedi, zahradu a blizké okoli; praci s obrazovym materidlem, vyuzivani
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encyklopedii; poznavani mistni kultury a prostfedi; poznavani jinych kultur formou besed, ptednasek apod.; hry
na otazky a odpovédi, diskuze nad problémy v oblasti ekologie, ochrany zdravi pted plisobenim Skodlivin, o
zdravi ¢lovéka.

Zivotni prostiedi a jeho ochrana

V matetské skole vedeme déti k samostatné péci o prostiedi v blizkém okoli. Davame détem moznost prozit
pocit radosti z vlastni i spole¢né prace a jejich vysledkid. Zdtvodiiujeme vyznam udrzovani potadku pro nés i
zivotni prostfedi. K tomu vyuzivame obrazky, knihy, prostfedi kolem matefské Skoly, smyslovou zahradu.
Pouzivame fadu pomicek a nafadi, vyuzivame zkuSenosti déti. Povidame si s pomoci obrazki a knih s détmi o
tom, co nam udrzovani potadku pfinasi. Pii pobytu venku dbame na poradek, v§imame si ptipadného nepotadku
a reagujeme na n¢j. Pouzivame ochranné prostiedky. Na Den Zemé seznamujeme déti s Cinnostmi, které
pozitivné ovliviiuji zivotni prostiedi a upozornujeme na ty, které Zivotnimu prosttedi skodi. Na prikladech détem
ukazujeme duasledky necitlivého zasahu do ptfirody, a naopak Setrné péce. Pozorujeme, experimentujeme,
ménime podminky, co zivotnimu prostifedi Skodi nebo prospiva. V matetské Skole mame nadoby na tfidény
odpad, které vyuzivame kazdy den s détmi. Spolecné s détmi péstujeme rostliny, pozorujeme je a zjistujeme,
co pro rust potiebuji. Ochutnavame s détmi vypéstky, vyuzivame je k dochucovani jidel, vafeni, suseni.

Bezpeéné chovani

Ucime déti reagovat na bezpecnostni pokyny dospélych v rizikovych situacich. Kazdy rok zveme do matetské
Skoly Cleny 1ZS, kteti potadaji pro déti preventivni programy. Pfedvadime rizné modelové situace, ve kterych
se déti uci rozeznavat nebezpeci. Povidame si, jak je vhodné se v konkrétni situaci chovat a vyhnout se
nebezpeci. Pouzivame fadu obrazki, digitalnich pomticek. U¢ime déti dodrzovat pravidla bezpeéného pohybu
a pobytu v rizném prostfedi. Seznamujeme déti s pravidly pfi pohybu na komunikacich, v dopravnich
prostfedcich a pfi jejich pouzivani. Pozorujeme a ocentujeme bezpecné jednani. Navstévujeme dopravni hiiste.
Umoznujeme détem pohyb na kolobézkach, odrazedlech a kolech a dbame pfi tom na pouZzivani ochrannych

pomtcek. Cestujeme s détmi hromadnou dopravou.

6.2 Integrované bloky

Vzdé€lavaci obsah vychazi z RVP PV a je pfizplsoben potfebdm déti se zrakovym postizenim. Vzdélavaci obsah
SVP je ¢lenén do péti integrovanych blokil. Tyto integrované bloky na sebe vzajemné navazuji, dopliuji se a
prolinaji se, jsou v nich obsazeny oblasti vzdélavani (biologickd, psychologickd, sociokulturni a
environmentalni). Integrované bloky umoznuji pedagogiim rozpracovani podtémat v tfidnich vzd€lavacich
programech s ohledem na konkrétni skupinu déti. Témata se mohou prolinat a opakovat. Obsah integrovanych
bloku rozviji intelektové i1 praktické schopnosti a dovednosti déti. Vychazi z pfirozenych potieb, individualnich
moznosti déti, z vyvojovych specifik predskolnich déti, ze specialnich vzdélavacich potieb déti. Je zaméfen na
vytvafeni zakladnich klicovych kompetenci predskolniho véku. Kazdé dité dosahuje ofekavanych vysledkd v

mife odpovidajici jeho individudlnim moznostem.
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I. J4 a moje $kolka

Cile:

adaptace ditéte,
orientace v prostfedi,
navazovani vztahu,

vytvéfeni pocitu bezpeci.

Kompetence:

dité zvlada zakladni orientaci ve tfide,
rozliSuje vlastnosti predméta,
komunikuje s dospélymi i vrstevniky,

dodrzuje jednoducha pravidla.

Cinnosti:

seznamovaci hry,

orientacni hry,

smyslové aktivity,

prohlidka prostfedi, hmatové znacky,

hmatové, sluchové hry (multisenzorické pomtcky).

Ocekavané vysledky uceni:

dit¢ zvlada zakladni orientaci v prostorach matetské Skoly, na Skolni zahradé a nejblizSim okoli
mateiské Skoly,

zacina ovladat jednoduchou sebeobsluhu, hygienické navyky a pracovni navyky,

1épe ovlada své télo — chlize je prirozend, bez strachu po roving, zvlada chlizi za zvukovym signalem,
zvlada bézné cviky (drep, leh, sed a cviky v téchto polohach),

bézi beze strachu po roving,

spravné drzi télo,

koordinace oko ruka se zlepSuje, je schopno vnimat zmény postoji a poloh v nizkych polohach
(nelokomoc¢ni cviceni),

zacina se orientovat v pravolevé orientaci,

dité je schopno rozlisit sluchové hluky, zvuky; urcit, pfitadit, roztiidit zrakove stejné, hmatove najit
stejné predméty, pojmenovat je, ¢ichové poznat zakladni pachy a viné, chutové rozlisit zakladni

chutové vlastnosti (kysely, hotky, sladky, slany),
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o dit¢ zvladne zakladni pohybové dovednosti (b¢h, chiizi, lezeni), koordinaci pohybt, které ovladaji
dechové svalstvo,

e zvlada zékladni lokomoc¢ni pohyby,

e ma zdkladni pohybové navyky,

e zdokonalilo si jemnou a hrubou motoriku, obratnost prstu,

e osvojilo si poznatky o svém téle, ziskalo povédomi o zplisobu osobniho zdravi a bezpeci,

e Iépe ovlada spravny uchop (psaci nacini, piiboru, 1zice).
I1. Poznavam svét vSsemi smysly, podzim kolem nas
Cile:

e rozvoj hmatu, sluchu a ¢ichu,
e stimulace zraku,

® 10ZV0j poznavani.
Kompetence:

e dité vyuziva smysly k poznavani,
e rozliSuje zvuky a struktury,
e poznava piirodu hmatem,

e aktivné zkouma okoli.
Cinnosti:

e hmatové hry,
e zvukové hadanky,
e prace s kontrastem,

e multisenzorické ¢innosti.

Ocekavané vysledky uceni:
e dit¢ zna své jméno, jména kamaradu, pedagogt (alespon vlastni jméno),
e dit¢ pojmenovava (ukazuje, najde) pfedméty, kterymi je obklopeno, s kterymi pfichazi denné¢ do
kontaktu,
e dle individualnich moznosti vypravi ptib¢h s vizualni kontrolou,
o rozli$i n¢které jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umi je pouzivat (¢te piktogramy,
chépe obrazkové Cteni),

e prodlouzila se doba zamérného soustiedéni a pozornosti,
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o dité tfidi, pfifazuje, ukazuje a pojmenuje zékladni geometrické tvary,

e zamérné pozoruje a popisuje déni okolo sebe, je soustifedeéné,

o dite tfidi pfedméty podle druhu, barvy, tvaru,

o dokaze zaintonovat jednoduchou pisen, zopakovat jednoduché tikadlo,

e dit¢ zna zékladni barvy, umi je rozeznat, pojmenovat,

e dit€¢ umi pojmenovat, roztfidit ovoce a zeleninu,

e pozna nékteré druhy ovoce a zeleniny podle jejich vlastnosti,

e dit¢ tfidi pfirodniny podle danych vlastnosti (jedné, dvou — podle individualnich moznosti déti,
barvy, velikosti),

e dité rado kresli, vyjadfuje se rozmanitymi vytvarnymi technikami, nakresli postavu,

e dité si rado prohlizi knizky, obrazky, fotografie k danym témattm.
III. Umim se o sebe postarat, zima a tradice
Cile:

e 10zVv0j sebeobsluhy,

e podpora samostatnosti,
e rozvoj motoriky,

e socialni vztahy,

e  kulturni zvyky.
Kompetence:

o (ité zvlada zakladni sebeobsluhu,
e orientuje se v dennim rezimu,
e zapoji se do aktivit,
e bezpecné se pohybuje.
Cinnosti:
e trénovani oblékani, sebeobsluhy,
e stolovani,
e orientace v prostoru,
e pohybové aktivity,

e hudba, tvofeni.
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Ocekavané vysledky uceni:
e dit¢ je ohleduplné k druhému,
e spolupracuje ve skuping,
e spolupracuje s ostatnimi, v§ima si potfeb druhych, ma ohled na druhé, pomaha slabsimu, mlad$imu
kamaradovi,
e dokaze pfimétené vyjadrit své city a pocity,
o dokaze obdarovat, pomahat,
e 7zna nékteré vanocni zvyky a tradice, zazpiva koledu,
e uveédomuje si své citové prozitky, snazi se byt citlivy k lidem,
e uveédomuje si vztah k nejbliz§im ¢lendm své rodiny, vztah k mamince,

e zapamatuje si jednoduché fikanky a spoji je s pohybem, rytmizuje, ur¢i pocet slabik.
IV. Lidé kolem nas, jaro
Cile:

e rozvoj socialnich vztahti,
e komunikace,

e respekt k druhym,

e pozorovani zmeén,

e orientace.
Kompetence:

e dit¢ spolupracuje,
e vyjadiuje své potieby,
e spolupracuje,

e respektuje pravidla.
Cinnosti:

e  komunitni kruh,
e dramatizace,
e kooperativni hry,
e modelové situace.
Ocekavané vysledky uceni:
e chape vyznam a strukturu rodiny,

e vi, ze rodina ochrafnuje nase osobni soukromi a bezpeci,
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e urci charakteristické znaky jara,
e proziva radost z ptipravy na velikono¢ni svatky,
e vnima velikono¢ni vyzdobu tfidy, mateiské skoly,

e vypravi zazitky a dovede sdélit hlavni myslenku pfibeéhu, pohadky.

V. Priroda a svét kolem nas, léto
Cile:

e poznavani piirody,
e rozvoj environmentalniho vnimani,

e vytvareni vztahu k okoli.

Kompetence:
e dit€ poznava piirodni materialy,
e vnima zmény v piirode,
e hodnoti své zazitky,
e chrani zivotni prostiedi,

e dodrzuje pravidla.
Cinnosti:

e vychazky,

e préce s prirodninami,
e smyslové poznavani,
e sezonni aktivity,

e pohybové hry

Ocekavané vysledky uceni:
o dité zacina chapat rozdil zivota lidi na vesnici a ve méstg,
e ma poznatky o pfirodé, poznd, ukaze,
e pojmenuje nékteré druhy jarnich kvétin a jejich ¢asti,
e pomaha pii péci o rostliny,
e pozna a pojmenuje (ukaze) domaci a hospodaiska zvirata, jejich mlad’ata, zna jejich uzitek,

e 7zna povolani rodicl, povolani lidi,
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e pojmenuje (ukaze) dopravni prostiedky, rozliSuje typy dopravnich prostiedkl podle druhu pohybu
(vodni doprava, vzdu$na doprava, silni¢ni a kolejova doprava),

e je seznamené s technickym pokrokem ve vyvoji dopravnich prostiedka,

e zna pravidla bezpecnosti pohybu chodci,

e 7zna vyznam nékterych dopravnich znacek,

e rozumi svételné signalizaci pro chodce a dopravni prostiedky,

e ma poveédomi o ekologii Zemé (tfidéni odpadu, Zivotni prostiedi).

6.3 Zpracovani integrovanych bloki na urovni tfidy (vychodiska pro planovani, piipravu a
realizaci)
Vychodiska pro planovani na Grovni tfidy:
1. Pedagogicka diagnostika: Planovani nevychazi z kalendéte, ale z aktudlniho vyvojového stupné, zajm,
potieb a unavitelnosti déti v dané tfidé. U déti se zrakovym postizenim je klicovym podkladem
doporuceni SPC a aktualni stav zrakovych funkei.

2. Casova flexibilita: Tidni bloky nemaji pevné ¢asové ohranideni. Jsou Zivym mechanismem — ugitelka
muze blok zkratit, nebo naopak prodlouzit (napt. pokud téma déti siln¢€ zaujme nebo pokud nacvik urcité

hmatové/prostorové dovednosti vyzaduje vice ¢asu).
3. Propojenost: Kazdé téma na Grovni tfidy v sob¢ organicky spojuje vSechny vzdélavaci oblasti i klicové

kompetence.

Pred zahajenim planovani konkrétniho tfidniho vzdélavaciho programu — podbloku uéitelka vyhodnoti aktualni
slozeni tridy. Zjist'uje, jaké dovednosti (hmatové, sluchové, prostorové) je nutné u déti se zrakovym postizenim

posilit, aby se mohly plnohodnotné zapojit do planovanych ¢innosti s intaktnimi vrstevniky.
Utitelka rozpracuje ramcové téma SVP do konkrétnich podtémat blizkych détem. Stanovi:
e Konkrétni a méfitelné ocekavané vysledky uceni pro danou skupinu déti.
e Specifické (redukované/upravené) cile pro déti se slabozrakosti.
e Nabidku ¢innosti tak, aby oslovovala viechny smysly (multisenzorialni pfistup).
Pfi samotné realizaci ¢innosti ucitelka (ve spolupraci s asistentem pedagoga) uplatiuje specifické tyflopedické
metody. Cinnosti jsou upravovéany v realném &ase podle aktualni miry zrakové unavy déti.

Po skonceni bloku ucitelka zaznamena do evaluacniho archu tfidy a do diagnostickych portfolii déti, zda bylo

dosahnuto o¢ekavanych vysledkt uceni a jaké podnéty prechazeji do dalsiho planovaciho cyklu.

Aby byla zajisténa prichodnost integrovanych blokti pro déti se zrakovou vadou, dodrzuji ucitelky na irovni

tfidy tato didakticka pravidla:
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Ptedvidavost a ¢asovy naskok: Pokud bude tfida v rdmci bloku pracovat s novym prostorem (napi. odchod
na vystavu, zména usporadani télocvicny), ucitelka nebo asistent pedagoga s dit€tem tento prostor natrasuje
v predstihu (napf. rano pted prichodem ostatnich déti).

1. Modifikace grafickych uloh: Pracovni listy pro grafomotoriku jsou pro slabozraké déti prekreslovany

¢ernym fixem s tlustou stopou (min. 2—-3 mm) na matny papir.

2. Smyslova rovnovéaha: Pokud integrovany blok obsahuje ¢innost naro¢nou na zrakové vnimani (napf.
prohlizeni knihy), bezprostfedné po ni v TVP nésleduje Cinnost relaxacni, pohybova nebo dCisté

sluchova.

7 Specifika vzdélavani déti se zrakovym a jinym postiZenim

Nase mateiska Skola poskytuje pfedSkolni vzdélavani détem s riznym typem postizeni. Pfijimadme déti
predevsim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Volba metod a vychovnych postupil vychazi z individualnich
a specialnich vzdélavacich potieb ditéte, jeho moznostech, aktualnim fyzickém a psychickém stavu.
Prostfedkem k dosazeni vystupt je ziskani kli¢ovych kompetenci, dtlezitych pro osobni rozvoj kazdého ditéte.
Jedna se o kompetence k uCeni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikacni, kompetence
osobnostni a socialni, podnikavosti a pracovni, k feSeni problému, kulturni, digitalni a k obcanstvi a
udrzitelnosti. Za ucelem dosazeni vytCenych cilli pouzivame metody: hru, individualni ptistup, specialné
pedagogické metody (reedukaci, kompenzaci, rehabilitaci), uzkou spolupraci s rodic¢i, spolupraci s odborniky,

s pracovniky PPP, SPC, s organizacemi a nadacemi.
Pti vzdé€lavani déti se zrakovym postizenim skola:

o respektuje individualni miru postizeni,

e vyuziva specialni pomtcky,

e podporuje rozvoj kompenzaénich smysld,

e poskytuje zvySenou podporu pii orientaci,

e vyuziva slovni instrukce a popis,

e pfizplsobuje prostiedi bezpe¢nému pohybu,

e podporuje socidlni zaclenéni ditéte.
Podpora muize zahrnovat:

e individualni vzdélavaci plan,
e asistenta pedagoga,
e TUpravu prostiedi,

e specialnépedagogickou péci,

25



e spolupréaci se SPC.

8 Evaluace Skoly

Evaluace je zaméfena na:

e naplitovéni cilii SVP,

e individualni pokroky ditéte,
efektivitu podptrnych opatfeni,

e  kvalitu vzdé€lavaciho prostiedi,

e spoluprici s rodinou.

Naéstroje evaluace

e pedagogicka diagnostika,
e portfolia déti,

e hospitace,

e konzultace s rodici,

e tymové porady,

e spoluprace se SPC.

Autoevaluace nasi mateiské §koly predstavuje systematicky proces sebereflexe, ktery umoziuje sledovat

kvalitu vzdélavani, podminek a podpory poskytované détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Cilem této

tabulky je pfehledné zachytit kli¢ové oblasti pedagogické prace, identifikovat silné stranky i oblasti ke zlepSeni

a podpofit profesni rust celého tymu.

Oblast autoevaluace

Podminky
vzdélavani,

personalni zajisténi

Cil autoevaluace

Zajistit
bezpecné,
podnétné a
pristupné
prostiedi pro
déti se SVP,

specialni

Kritéria

hodnoceni

Dostupnost
pomucek,
piizptsobeni
prostoru,
kvalifikovani

pracovnici

Metody a
nastroje

autoevaluace

Pozorovani,

rozhovory

s pedagogy
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Termin /

Frekvence

Pribézné

Odpovédnost  Hodno- Navrhy
ucitelti a ceni na
dalsich (1-5) zlepSeni

pracovnikt

Reditelka,
zéastupkyné,
ugitelé,

asistenti,



pedagogy a

asistenty

Vytvaret Dotazniky, Reditel,

pozitivni, rozhovory, zastupce,
bezpecné a pozorovani ucitelé,
respektujici asistenti,

prostredi

Zajistit obsah Rozbor SVP, Ucitelé,
vzdélavani pedagogicka vedeni
v souladu s RVP dokumentace

PV




Podporovat
odborny rist
pedagogickych
pracovnikt a
zacinajicich

uditelti

Efektivné
spolupracovat se

SPC, PPP,

psychology,
terapeuty

Uplatnovat

vhodné
vzdélavaci
strategie s
ohledem na

uceni déti

Sebehodnoceni,
plan DVPP,
mentoring,
zpétna vazba z

hospitaci

Zaznamy z
konzultaci, plan
podpory ditéte,
odborné zpravy

Hospitace,
sebereflexe,

sdileni praxe

Utitelé,
vedeni Skoly,
odborni

pracovnici

Vedeni,

ucitelé,




Zajistovat Portfolio, Vedeni,

vzdélavani rozhovory, uditelé,
vychazejici pozorovani,
z aktualnich zpétna vazba z

potieb, hospitace
moznosti a

zajmu ditéte

Sebehodnotici
listy, hodnoceni

Podporovat Ucitelé,

kulturu

asistenti

sebereflexe a tidy,

profesniho ristu mentoring,

rozhovory

Tabulka zahrnuje 15 oblasti, které reflektuji nejen organizacni, persondlni a materialni podminky vzd€lavani,

ale také pedagogickou diagnostiku, strategie, prubéh a ocekavané vysledky vzdelavani, spolupraci s rodinou i

odborniky a kulturu sebereflexe.

9 Zavéreéna ustanoveni

Skolni vzdélavaci program je otevieny dokument, ktery je pribézné aktualizovan v souladu s legislativnimi

zménami, potiebami déti a zkusenostmi pedagogického tymu.
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